
今年のわたし
今年なりたい自分の理想の姿を描いてみませんか

こんな風に想像してください。これは2022年12月末に今
年を振り返り、理想を実現したあなたから、今のあなた
へのメッセージ、お手紙です。達成した幸せや喜びも含
めて書いたり、箇条書きだったり、フリーに書き込んで

みてください。
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